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Editorial de la présidente

Engager 'avenir dans la prévention du tabagisme

Depuis mon entrée en fonction en mars 2023, j’ai eu le privilege de découvrir une
communauté profondément engagée et résiliente au sein de ’Association suisse pour la prévention du
tabagisme. Avec un sens renouvelé du devoir et une détermination accrue, nous avons sillonné I'année

2023, qui a été marquée a la fois par des défis significatifs et des succés remarquables.

Nous avons intensifié nos efforts dans la lutte contre le tabagisme au moyen d'initiatives de prévention
structurelle. Nous avons poursuivi notre combat pour que la volonté populaire exprimée lors de
l'initiative « Enfants sans tabac » soit respectée et pour une mise en ceuvre efficace de celle-ci dans la
législation, afin de combattre la publicité ciblant les jeunes. Ces mesures sont cruciales pour protéger

notre jeunesse et réduire I'attrait du tabac pour les nouvelles générations.

Tournés vers I'avenir, nous nous engageons a poursuivre la mise en ceuvre de la Stratégie 2030, qui
vise a intensifier nos actions de prévention structurelle et a renforcer la collaboration avec des entités
tant nationales qu’internationales. Notre objectif est clair : réduire significativement la consommation
de tabac en Suisse d’ici 2030 grace a des stratégies innovantes et fondées sur des preuves.
Toutefois, I'arrét de certains mandats constitue un défi majeur, menagant de ralentir les progrés que
nous avons accomplis. Il est impératif que nous affrontions cette problématique de maniere proactive

afin de garantir non seulement la continuité, mais aussi le développement de nos initiatives.

J’appelle tous les acteurs concernés - autorités, partenaires du secteur privé et communautés - a nous
rejoindre dans cet effort vital. Votre soutien est essentiel alors que nous continuons de plaider pour des
politiques de contrdle du tabac efficaces et de mener des recherches qui orientent les stratégies de

santé publique.
Ensemble, nous pouvons béatir un avenir sans tabac, ou la santé et le bien-étre de la population sont
prioritaires. Engageons-nous avec vigueur et détermination face aux

défis et aux opportunités qui nous attendent.

Laurence Fehlmann Rielle, Présidente
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Préambule de la direction

La Suisse suffoque de plus en plus a cause du tabac.
AT a continué de travailler et d’oeuvrer de maniére trés engagée en 2023. Cette année a aussi
marqué le 50®anniversaire de notre organisation. Toutefois, I'’environnement dans lequel nous ceuvrons

n’a pas été des plus encourageants.

Les nouvelles données sur la prévalence générale du tabagisme en Suisse font état d’'une
légére baisse de 27 % a 24 % chez la population adulte. Faut-il chanter victoire ? Pas vraiment, car tous
les autres aspects sont préoccupants. La consommation des nouveaux produits (cigarettes
électroniques jetables, snus, sachets de nicotine, etc.) continue notamment de progresser, tandis que
les écarts de prévalence entre hommes et femmes diminuent. Les lois existantes, souvent faibles, ne
sont fréquemment pas appliquées de maniére stricte : les jeunes peuvent notamment acheter trés
facilement des produits, qui, comme les emballages de snus, ne portent méme pas d’avertissement

sanitaire, en violation flagrante de la loi.

Au niveau fédéral, la progression de la loi sur les produits du tabac est extrémement lente et
ne sera pas pergue comme un véritable progrés de la lutte contre le tabagisme lors de son entrée en
vigueur. La mise en ceuvre de I'Initiative populaire « Enfants sans tabac » est en train d’étre totalement
dénaturée au Parlement par le puissant lobby de I'industrie du tabac, qui, comme nous I'avons
découvert pour la premiére fois lors des élections fédérales, finance directement certains partis
politiques. Alors que les colts de I'assurance maladie liés au tabagisme continuent de croitre, les taxes
sur les cigarettes n’ont pas augmenté depuis exactement dix ans. Pire, elles ont diminué en termes
réels.

Heureusement, certains cantons, fideles a leur réputation, agissent plus vite que le Parlement
fédéral. Beaucoup ont notamment adapté leurs lois pour interdire la vente des cigarettes électroniques
aux mineurs. Le Canton de Genéve a adopté une loi cantonale contre la fumée passive dans les lieux
publics, une mesure unique en Suisse malgré les défis rencontrés pour sa mise en ceuvre. Le Canton
du Valais a également agi en pionnier en interdisant la publicité pour le tabac sur les points de vente.
Ces initiatives soulignent cependant une fois de plus I'inertie coupable du Parlement fédéral. En 2023,
notre pays a de nouveau occupé 'avant-dernier rang dans le classement mondial portant sur

I'ingérence de I'industrie du tabac.
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Il est donc grand temps de mettre en place une véritable stratégie nationale de lutte contre
le tabac et de développer une vision commune a long terme. Que devons-nous faire pour changer
cette situation 7 Comment pouvons-nous réellement soutenir les acteurs clés de la lutte contre le
tabac ? Comment trouver davantage de ressources pour mener ce combat et comment utiliser plus
efficacement celles dont nous disposons ? Sans un tel effort, nous serons toujours la a@ nous lamenter

sur nos échecs dans dix ou vingt ans.

Luciano Ruggia

Directeur
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«AT Suisse 73-23»

50° anniversaire de ’Association suisse pour la prévention du tabagisme

Buffet de la gare de Berne, le 8 février 1973 : des représentant-es d’associations nationales de

santé et de prévention, ainsi que de la Fondation pour la protection des consommateurs et de I'Office
fédéral de la santé publique (qui deviendra plus tard 'OFSP), se réunissent et se mettent d’accord pour
créer un nouvel organe de lutte contre le tabagisme en Suisse - c’est 8 ce moment qu’est née
I’Association suisse pour la coordination de la lutte contre le tabagisme (ASLCT), aujourd’hui AT

Suisse.

2023 a donc été pour AT Suisse 'occasion de féter dignement ses 50 années d’existence en tant
gu’organisation faitiére de la prévention du tabagisme en Suisse ! Un livre trés complet a été élaboré
pour marquer cet évenement. Il contient de nombreuses et magnifiques photos prises par Rocco
Rorandelli, ainsi que 12 chapitres en allemand et en frangais, qui non seulement illustrent 'histoire de
'organisation mais mettent aussi I'accent sur les succés ainsi que les problémes actuels et futurs de la

prévention du tabagisme et de la nicotine en Suisse.

Le livre « AT Suisse 73-23 » a été publié en novembre 2023. Tiré a 500 exemplaires, il a été

vendu lors de la Conférence d’AT Suisse et remis en cadeau a un cercle choisi de personnes.
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AT SCHWEIZ

73-23
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Rapports des quatre secteurs d’activité

AT Suisse est le centre de compétence national qui, sur mandat et en concertation avec ses
organisations membres, se mobilise en faveur d’'un renforcement du contréle du tabac, élabore des
bases de travail, informe le grand public ainsi que les groupes intéressés, renforce la mise en réseau et
la coordination des acteurs du contréle du tabac. Pour ce faire, AT Suisse s’appuie sur la stratégie
gu’elle a développée pour ses quatre domaines d’activité, a savoir: plaidoyer, gestion des

connaissances, communication ainsi que coordination et réseautage.

1 Plaidoyer

En 2023, les priorités du travail de plaidoyer ont surtout été la révision de la loi sur I'imposition du tabac
ainsi que sur la future ordonnance sur les produits du tabac au premier semestre. Au second semestre,

c’est la mise en ceuvre de l'initiative populaire « Enfants sans tabac » qui a pris le relais.

Révision de la loi sur I'imposition du tabac : premier objectif atteint

Le plus grand succeés politique remporté par AT en 2023 concerne la décision prise par le
Parlement de prélever a I'avenir 'imp6t sur le tabac également sur les e-cigarettes. En 2019, AT avait
été a l'origine d’une intervention parlementaire qui a été approuvée par les commissions de la santé
publique (CSSS) et transmise au Conseil fédéral par les deux Chambres.

En 2023, AT a suivi de prés les débats sur la proposition du Conseil fédéral, qui se sont déroulés au
sein des commissions de I'’économie (CER) et des Chambres fédérales (documents, inputs).
Malheureusement, la proposition d’AT, qui prévoyait une révision compléte de la loi sur I'imposition du
tabac (augmentation globale de I'impét sur le tabac, suppression des « rabais » pour les produits
contenant du tabac chauffé et du tabac a usage oral) n’a pas été directement reprise par la
Commission et par le Parlement lors des débats. Les deux Chambres ne se sont pas non plus
prononcées en faveur d’'un imp6t bas qui ne soit pas basé sur le taux de nicotine - une erreur du point
de vue d’AT. L'imp6t sur les e-cigarettes sera probablement percu a partir du deuxiéme semestre
2024.

AT peut se targuer d’un autre succes : la Commission de I'économie du Conseil national s’est
prononcée en faveur du rapport « Vue d’ensemble du marché du tabac et des produits de substitution

». Celui-ci vise a répondre a la question soulevée par AT, a savoir est-ce que les catégories et les
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niveaux d’'imposition sont adaptés a notre époque. La Commission de I'’économie du Conseil national

débattra probablement de ce rapport au cours du second semestre 2024.

L’ordonnance sur les produits du tabac présente des lacunes

Lors de la consultation relative & I'ordonnance sur les produits du tabac, AT a indiqué dans sa
prise de position que celle-ci reflétait les faiblesses et les lacunes de la loi sur les produits du tabac en
matiére de possibilités de contrdle et de sanctions. AT déplore notamment que la formulation des
mesures de contréle soit insuffisante et tout comme les mesures de sanction. AT demande donc une
exploitation maximale du cadre de 'ordonnance, ainsi qu’une action au niveau législatif afin de combler
les lacunes. La prise de position type d’AT a été prise en compte par diverses organisations et cantons
dans leurs propres prises de position.

AT a également consacré des ressources a la question de savoir comment adapter les actuelles mises
en garde générales et combinées dans le cadre juridique en vigueur et les rendre plus conformes ala
réglementation européenne de 2014.

En fin d’année, AT a également pu participer, au nom des organisations de santé, a la consultation

abrégée sur 'ordonnance relative a la protection contre le tabagisme passif.

Le Parlement freine la mise en ceuvre de l'initiative « Enfants sans tabac »

La mise en ceuvre de l'initiative populaire « Enfants sans tabac » s’est enlisée au cours de
'année. La proposition du Conseil fédéral avait été largement approuvée par le comité d’initiative en
2022. AT s’était exprimée dans le méme sens dans sa prise de position. Malheureusement, ce
processus a été freiné au cours de cette année par la Commission de la santé. Malgré 'engagement
important d’AT (par ex. participation a I'audition de la Commission de la santé du Conseil des Etats,
mise & disposition d’informations sur divers sujets tels que « santé », « science », « jeunesse » ou
« conséquences légales »), la Commission de la santé du Conseil des Etats et le Conseil des Etats ont
ignoré la volonté populaire lors de la mise en ceuvre de l'initiative. La Chambre basse a opté pour une
mise en ceuvre en partie anticonstitutionnelle de l'initiative.
Aprés les élections fédérales, AT a activement recherché le dialogue afin de trouver de nouvelles

solutions avec de nouvelles tétes.

Autres sujets de politique nationale et internationale
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A l'initiative et avec le soutien d’AT, diverses interventions politiques ont été déposées au
niveau fédéral en 2023. Leurs thémes étaient trés variés, comme les déchets sauvages ou
I'environnement en général.

Une intervention demandant l'interdiction des ardmes et des additifs dans les cigarettes, a I'instar de
celle en vigueur depuis des années dans I'UE, a échoué : la motion adoptée par le Conseil national
durant I'été 2022 a été rejetée par le Conseil des Etats au milieu de I'année, ce qui I'a fait échouer.
Dans le cadre des élections fédérales de cet automne, AT a attiré I'attention sur les dons électoraux
versés par I'industrie du tabac a deux partis, le PLR et 'UDC. Avec I'entrée en vigueur de la loi sur la
transparence début 2023, les dons faits aux campagnes électorales (et aux campagnes de votation)
doivent désormais étre publiés.

Ces derniéres années, I'industrie du tabac et de la nicotine a réussi & établir un nouveau
mythe, selon lequel les cigarettes électroniques seraient - preuve a I'appui - au moins 95 % moins
nocives que les cigarettes traditionnelles. Ce « mythe » fait partie de toute une série de tromperies
comme celles concernant les cigarettes « light » et les « filtres de cigarettes ». Etant donné que cette
désinformation ciblée est déja reprise de maniere irréfléchie par des organisations de santé ou des
services publics, AT Suisse a commencé a la dénoncer spécifiquement. Il s’agit notamment de
reconstituer I'historique de cette désinformation largement diffusée.

Aprés les scandales ayant été révélés dans les années 90, la recherche et la science ont pris
leurs distances avec l'industrie du tabac, ce qui a méme été consigné par écrit dans la Convention-
cadre de 'OMS pour la lutte antitabac (CCLAT), mais AT a été forcée de constater que ce souvenir
s’est estompé: Elle a révélé I'existence d’un soutien financier non déclaré octroyé par la multinationale
du tabac PMI a des travaux de recherche de 'EPF de Zurich.

AT a également attiré I'attention sur les tables rondes qui ont eu lieu entre l'industrie du tabac et
I'Office fédéral de I'environnement (OFEV), ce qu’AT considére comme de '« écoblanchiment ».

Au niveau international, AT Suisse est désormais membre de STOP (« Stop Tobacco Pollution
Alliance »), qui ceuvre pour interdire le plastique a usage unique. Ce sont les mégots de cigarettes qui
posent le plus de problémes en matiére de déchets sauvages. IIs sont aussi 'une des principales
causes de la présence de microplastiques dans la nature, tant au niveau mondial qu’en Suisse (voir les
interventions déposées en 2023 sur le théme des déchets sauvages et la table ronde entre 'OFEV et

industrie du tabac).
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La loi sur les produits du tabac est un sujet de discussion dans les cantons

Comme les années précédentes, nos partenaires (ONG, organisations et administrations
cantonales) nous ont adressé diverses demandes d’informations tout au long de 'année, notamment
concernant I'application de la loi sur les produits du tabac et ses conséquences pour les cantons et les
communes (lois, contréles, obligations).

Dans quelques cantons, AT a également pu donner son avis sur certaines interventions
parlementaires et des processus législatifs.

Dans les cantons, AT fournit activement des informations sur I’évolution de la 1égislation
cantonale genevoise en matiére de protection contre le tabagisme passif ainsi que sur la Iégislation
valaisanne en matiére d’interdiction de la publicité pour le tabac. Ces deux Iégislations cantonales sont
considérées dans leur domaine respectif comme des modeles qui doivent étre portés ala
connaissance des autres cantons (en particulier les cantons alémaniques), pour ce qui concerne le

contenu, les difficultés de mise en ceuvre et les effets.

Groupe de travail « Plaidoyer »

Le groupe de travail Plaidoyer, qui coordonne le travail politique d’AT et de ses membres, s’est réuni six

fois en 2023.

2 Gestion des connaissances

Dans le domaine Gestion des connaissances, I'accent a été mis cette année encore sur la
création d’une base scientifique solide pour les activités de plaidoyer et de communication. Cette
activité inclue la création de contenus pour les News et le site internet d’AT, ainsi que la publication

d’articles spécialisés et de fiches d’information.

Les supports de connaissance contribuent également 8 démoraliser la consommation de tabac.
Conformément aux conclusions de I'analyse des besoins en connaissances de 2022, nous avons mis
davantage I'accent sur la création d’infographies et de fiches d’information sur des sujets pertinents.
Ces supports visuels facilitent la compréhension et favorisent la transmission des connaissances. Nous
avons notamment publié une fiche d’information détaillée portant sur la nicotine (voir la fiche

d’information Nicotine). En coopération avec Unisanté et stop2drop, nous avons développé une autre

fiche d'information ayant pour théme « Tabac et environnement », qui donne un apergu important des
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conséquences écologiques de la consommation de tabac. La publication de ces fiches est prévue pour

2024.

Par ailleurs, deux autres supports sont en cours d’élaboration. Le premier analyse les campagnes de
publicité de Philip Morris International dans la presse écrite, et le second sera rédigé sur la base des
résultats de I'analyse des ENDS a usage unique que nous avons envoyés a un laboratoire de Lausanne.
Ces deux textes seront soumis a une revue scientifique de renom en 2024. En outre, nous avons rédigé
un article révélateur sur les Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) et leurs stratégies de
marketing agressives, qui ciblent principalement les jeunes, pour ’édition 3&4/2023 du magazine

Sucht. Cet article a attiré I'attention et il est désormais utilisé par Akzent Luzern comme matériel de

formation continue pour les professionnels (voir edition 3&4/2023 du magazine Sucht). Il est, avec
d’autres rapports rédigés en 2023 comme celui sur les universités sans nicotine et sans tabac,

disponible sur le site web d’AT.

AT Suisse a de nouveau contribué cette année a I'élaboration du Global Tobacco Industry Interference
Index (GTI). La version finale de cet indice, qui a été publiée en novembre 2023, est un outil de travail
important pour les domaines Plaidoyer et Communication. |l sert de support pour la réalisation des
objectifs stratégiques d’ AT. La publication du rapport complet a suscité de nombreuses retombées
médiatiques, qui ont encore une fois montré a quel point la Suisse était a la traine en matiére de

prévention contre 'ingérence de I'industrie du tabac.

Z)RadioCentral Cunrsclustiurr Tagesoutiger - @e [{EfReport

iz bologt im Tabaklobby Ince fact don letzton Platz

HI‘GWQ et s.am publique
La Suisse reste un cancre
dans ln luwe contre le tabac

g

La Suisse reste un cancre dans la lutte contre le tabac

e = Im Tabaklobby-Index taucht die
Schweiz ganz weit hinten auf

I Schwelz cimrt e Tabakindustrle bescndars viel

e sATEPUBBLCA

2

Compilation d‘articles en ligne, imprirﬁés et radiophoniques publiés au cours de la premiére semaine suivant la
publication du rapport GTI.
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Enfin, AT a été invitée en tant qu’experte a la Global Consultation on Novel and Emerging Nicotine and

Tobacco Products de FTOMS en juin 2023. Cet événement et d’autres ont considérablement renforcé

nos activités dans le domaine des connaissances.

Ces diverses activités nous permettent de consolider notre position de centre de compétence en

matiére de prévention du tabagisme.

Nicotine

Note d'information
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3 Coordination et mise en réseau

Conférence AT 2023

La Conférence d’AT, seule manifestation nationale et bilingue (allemand - francgais) dédiée a
la prévention de la consommation des produits du tabac et de la nicotine, ainsi que des produits
similaires, s’est déroulée le 21 novembre 2023 en présence de 130 participant-es issu-es du domaine
de la prévention et du traitement du tabagisme de toute

la Suisse.

Durant la séance pléniére du matin, nous
avons accueilli le Conseiller aux Etats Hans St&ckli pour
une interview aussi engagée que stimulante sur le
théme de la protection des enfants et des jeunes contre

les produits du tabac et de la nicotine, ainsi que sur

l'avenir de la mise en ceuvre de I'initiative « Enfants sans

Tabac ». Hans St&ckli est considéré comme le pére de cette initiative acceptée par le peuple en 2022.
L’aprés-midi, Mme Selinde Rouwenhorst, responsable de projet auprés des autorités de santé
publique des Pays-Bas, a présenté un projet ayant permis aux municipalités néerlandaises
participantes (317 sur 352) d’augmenter significativement le nombre des espaces publiques sans
fumée (écoles, aires de jeux et centres sportifs entres autres). Cette réussite repose sur une approche

positive fondée sur la participation volontaire qui tient compte des besoins et particularités locales.

Les sessions paralléles ont abordé les thémes suivants :

— Centre de conseil national Stop-tabac : offres et possibilités de participation

— Formation EBM en tabacologie : le CAS SUPSI. Retour sur I'expérience de la premiére édition et
son avenir « fédéraliste »

— Global Tobacco Index 2023 : Ingérence de I'industrie du tabac

— «The Language of Lies » : Analyse du discours des groupes de réflexion néolibéraux liés a
lindustrie du tabac en Europe

— Transparence et vérité : faire exploser le pouvoir de I'industrie du tabac

Comme pour les conférences précédentes, les présentations faites durant les séances plénieres et les

sessions paralléles sont a la disposition des participant-es en ligne sur le site internet d’AT Suisse.
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Forums AT

Les 4 Forums régionaux ont attiré un nombre de partenaires cantonaux et régionaux d’AT
Suisse encore plus grand qu’en 2022. Les participant-es ont ainsi eu 'occasion d’informer et
d’échanger sur leurs projets, leurs préoccupations et leurs besoins. Les nombreuses présentations et
discussions ont permis de découvrir de nouvelles opportunités de synergies et d’explorer d’éventuelles
possibilités de collaboration. Le format mixte proposant un forum par visioconférence au printemps
pour chacune des deux grandes régions (Suisse alémanique et Suisse romande) ainsi qu’un forum en
présentiel & Zurich et 4 Lausanne en automne a été trés apprécié par les partenaires. Ce format
combinant présentiel et distanciel leur offre une plus grande flexibilité et davantage de possibilités de

participation.

Pendant les forums, les participants ont eu 'occasion de se tenir informés du programme
Enfants et Jeunes du TPF, TOFSP a présenté les principaux résultats et les perspectives de 'Enquéte
Santé et Lifestyle, ainsi que du systéme de monitorage MonAM. Education21 a donné pour sa part un
apercu de I'offre éducative ResponsAbilita et de ses possibilités d’application. AT a apporté un
éclairage sur la situation politique actuelle et les enjeux de la mise en ceuvre de la nouvelle Iégislation
sur le tabac. Plusieurs projets ont été présentés par les participants cantonaux et régionaux,
notamment le projet pilote de campagne de sevrage tabagique gamifié « Smokwit », le site
d’'information destiné aux enseignants et aux parents « Vapefree-info », ainsi que les projets

«Unvernebelt in der Spur», «Rauchfreie Luft — gesunde Kinder» et «MoNic».

Ces forums visent a encourager la mise en réseau des acteurs de la prévention du tabac et de
la nicotine ainsi qu’a soutenir leurs efforts de coordination. La participation croissante et le nombre
accru de présentations soulignent 'importance accordée par les acteurs de la prévention au réle joué

par les forums d’AT dans ce domaine en Suisse.

Colloques de réseautage intercantonaux et cantonaux

La participation aux colloques de réseautage des programmes de prévention cantonaux revét
une importance capitale dans le cadre du travail de soutien a la mise en réseau et a la coordination des
acteurs de la prévention que propose I’AT. Ces colloques offrent 'opportunité de renouer et
d’échanger avec les partenaires cantonaux ainsi que les partenaires d’AT dans d’autres domaines de la
prévention et de la promotion de la santé. Cette année, AT a pris part aux colloques de réseautage
cantonaux de Bale-Campagne et de Zurich. Lors de ce dernier, Wolfgang Kweitel a présenté les

grandes lignes de la mise en ceuvre de la nouvelle |1égislation fédérale au niveau cantonal. AT était aussi
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représentée a la plateforme d’échange sur le cannabis NAS/CPA portant sur le projet de nouvelle
reglementation du cannabis, ainsi qu’a la 2° Rencontre intercantonale consacrée a la prévention du
tabagisme et a la réunion des partenaires de Free.Fair.Futur & Berne. AT a également assisté au
colloque Promotion de la santé et prévention sur la tabacologie et prévention du tabagisme, ainsi qu’au
Symposium de tabacologie d’'Unisanté a Lausanne. Enfin, AT a participé pour la premiére fois a la
rencontre OFDF-cantons portant sur la prévention et le marché de 'alcool, notamment pour ce qui

concerne le contréle de I'age et les achats tests d’alcool.

Réseaux internationaux

Cette année fit particulierement riche en activités internationales. Luciano Ruggia a été
convié par I'International Cancer Prevention Institute a donner, a I'occasion de la Journée Mondiale
contre le Cancer, une conférence qui s’est tenue au Musée Olympique de Lausanne. Il a aussi pris part
en qualité d’expert et de consultant a des ateliers organisés par TOMS & Genéve en mai 2023, a savoir
au Global Workshop on Flavours ainsi qu’a la Geneva Global Consultation on Novel and Emerging
Nicotine and Tobacco Products. AT était représentée a 'European Conference on Tobacco or Health
(ECToH 2023) a Madrid, a la conférence de ’ENSP a Florence, au Congrés de la Société francophone
de Tabacologie a Issy-les-Moulineaux et a la Deutsche Konferenz fiir Tabakkontrolle a Heidelberg. Ces
rencontres sont des moments privilégiés pour reprendre contact avec nos partenaires internationaux

et s'informer sur les connaissances ainsi que les initiatives les plus récentes dans le domaine de la lutte

USAl

globale contre le tabac et la nicotine.

Participantes au Congrés d’AT 2023 écoutent attentivement
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4 Communication

En tant que centre de compétence national pour la prévention du tabagisme et organisation faitiére
pour la promotion du non-tabagisme en Suisse, AT Suisse agit au sein d’'un réseau complexe
regroupant divers acteur-trices et partenaires. Dans le cadre de ses activités, elle informe le grand
public, les médias, des organisations et des personnes ainsi que des décideur-deuses politiques sur les

actuels débats scientifiques et politiques.

Le site Internet d’AT est notre principal outil de communication. |l a été réguliérement mis a
jour ou enrichi de nouveaux contenus en fonction des concepts et des travaux en cours dans le
domaine des connaissances. Une nouvelle rubrique « Publications AT » a notamment vu le jour. Des
analyses, des rapports et des études réalisés par AT sur des sujets liés au tabac sont publiés sous cette

derniére.

Relations publiques

AT Suisse a publié 12 communiqués de presse en 2023. Celui sur le nouvel indice
d’ingérence de l'industrie du tabac (voir ci-dessous), publié par le Centre de compétence pour la
prévention du tabagisme, a notamment été trés bien accueilli par les journalistes. Dans ses
communiqués de presse, AT Suisse s’est concentrée sur des commentaires relatifs au travail du
Parlement dans le domaine de la Iégislation sur le tabac, ainsi que sur des questions
environnementales et des communications concernant les nouvelles données épidémiologiques dans

le domaine du tabac et de la nicotine

Travail de relations publiques

12 40

communiqués de presse news publiées
publiés
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AT News et newsletter «AT Info»

En 2023, AT Suisse a publié sur son site internet 40 news traitant de thémes trés variés. Par
ailleurs, six newsletters bimensuelles et une newsletter spéciale Journée mondiale sans tabac (JST)
ont été envoyées au cours de 'année de référence 2023. La newsletter « AT Info » est publiée en

allemand et en francais.

2472

personnes se sont abonnées
anotre newsletter

Site web, Slack et blog

Chiffres clés : entre janvier et décembre 2023, nos sites web ont enregistré un total de 113
856 visiteur-euses individuel-les. Au total, 62,6 % d’entre eux ont consulté les sites web depuis un
appareil mobile et 36,3 % depuis un ordinateur de bureau. Les trois groupes linguistiques les plus
représentés sont I'allemand (29,8 %), l'italien (24,1 %) et I'anglais (23,6 %). 6’598 téléchargements ont
en outre été effectués au cours

de 'année de référence.

Communication numérique

113856 6598

personnes ont visité notre téléchargements ont été
site web effectués depuis notre site
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Slack

Le réseau Slack d’AT Suisse compte aujourd’hui 108 personnes ainsi que 24 canaux ouverts et

thématiques.
Blog AT

Le blog d’AT Suisse lui permet de continuer a fournir des informations de fond, des pistes de
réflexion et des idées sur les débats actuels, ainsi qu’a diffuser des avis d’experts sur des themes liés
au tabac et a la nicotine. Au cours de I'exercice 2023, huit nouveaux articles ont été publiés. Les sujets
abordés concernaient notamment les cigarettes électroniques, les mesures de prévention du
tabagisme en Belgique ou l'interdiction de la publicité pour le tabac sur les lieux de vente dans le

canton du Valais.

Vidéo explicative : Global Tobacco Industry Interference Index
2023

Dans le nouvel indice d’ingérence de I'industrie tabac 2023, la Suisse s’est de nouveau retrouvée a
'avant-derniére place (89/90), juste devant la République dominicaine. Elle a toutefois encore reculé
de 10 places en raison du plus grand nombre de pays pris en compte. Cela montre une fois de plus que
I'influence de l'industrie du tabac sur la politique suisse reste intacte et empéche un contréle efficace
du tabac 4 méme de protéger la population de ces produits mortels. A I'occasion de la publication de
ce rapport, AT a sorti un communiqué de presse informatif qui a une nouvelle fois rencontré un grand
succes auprés des médias. Par ailleurs, AT Suisse a réalisé une vidéo explicative trés claire intitulée «
Indice d'ingérence de I'industrie du tabac 2023: L’ombre de Pindustrie du tabac sur les politiques
publiques en Suisse ». Rédigée en quatre langues, elle est diffusée sur les réseaux sociaux et la

plateforme vidéo YouTube. Cliquez sur I'image pour accéder a la vidéo explicative d’AT.
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https://youtu.be/HjNKgoCuiZo?si=08ST-1D8UYD8R2b5

Journée mondiale sans tabac

Intitulée « Cultivons des aliments, pas du tabac », la campagne
de I'Organisation mondiale de la santé (OMS) pour la Journée
mondiale sans tabac 2023 a appelé les gouvernements du
monde entier a cesser de soutenir la culture du tabac et a utiliser

les sommes ainsi économisées pour aider les cultivateurs de

Cultivez des aliments, pas du tahac

tabac a passer a des cultures plus durables, afin d’améliorer la
sécurité alimentaire et ainsi la nutrition en général. <N

."

En collaboration avec la Ligue pulmonaire suisse, AT Suisse a rédigé un communiqué sur le sujet et

créé un site informatif sur le sujet. La culture du tabac nuit en effet & notre santé, a celle des paysans et
a celle de la planete. En Suisse aussi, le tabac continue d’étre cultivé sur prés de 400 hectares,

uniquement grace a un systéme de financement sophistiqué.

Course féminine 2023

AT Suisse s’est réjouie d’avoir été choisie comme partenaire caritative pour la Course
féminine suisse du 11 juin 2023. Ayant pour devise « Une course pour les femmes, une féte pour tous »,
le plus grand événement sportif populaire pour les femmes s’est déroulé dans la capitale fédérale et a
rassemblé jusqu’a 14’000 participantes. Pendant la course, AT a tenu un stand dans la vieille ville, a
proximité du Palais fédéral. Celui-ci se distinguait par un mur de photos saisissantes montrant deux
coureuses marchant triomphalement sur des cigarettes. Il aimmédiatement attiré 'attention des

participantes a la course et du public.

L’impressionnante métaphore visuelle ne se contentait pas d’attirer I'attention, mais portait aussi un
message fort : chaque pas que nous faisons peut nous éloigner du tabac. Cette représentation créative
est devenue un important sujet de conversation et a incité les participantes a dialoguer sur
'importance de la prévention du tabagisme. Le succes remporté par le stand d’AT Suisse lors de la
manifestation a constitué une étape importante en matiére de sensibilisation a la prévention du
tabagisme et a prouvé que chaque course ne se résume pas a courir mais signifie un pas de plus vers

une Suisse plus saine.
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Stopsmoking

La plate-forme nationale Stopsmoking.ch rassemble des informations, des conseils et des propositions
d’aide pour arréter de fumer - et soutient ainsi les fumeuses et les fumeurs dans leur démarche vers
une vie sans tabac.

Le programme est coordonné par ’Association suisse pour la prévention du tabagisme et

soutenu financiérement par le Fonds de prévention du tabagisme.

Publication d’un nouvel article

L’année derniére, d’autres contenus ont été publiés sur Stopsmoking.ch. L’accent a été mis sur des
articles concernant d’autres produits que la cigarette traditionnelle, comme par exemple la chicha. Le
potentiel d’addiction de la pipe a eau est souvent minimisé. C’est pourquoi Stopsmoking fournit des

informations sur I'état actuel de la science et les dangers de la chicha.

STOP
§@ SMOKING cx 2

Infov  Rauchstoppv  Rlckfallv  Behandlungv  Gesundheit v Hilfe v

Shisha, Wasserpfeife —
doch nicht so harmlos

44 Home / E-Zigaretten & Andere Produkte

Siiss, aromatisiert, erholsam und in sozialen Netzwerken sehr prasent: Das
Suchtpotenzial der Wasserpfeife wird oft bagatellisiert.

Beleuchtung der Risiken des Shisha-Konsums fur lhre Gesundheit.

Wasserpfeife - generelle Shisha — die gravierenden Der hohe Schadstoffgehalt Shisha-Kohle und Toxizitét
Informationen Folgen des Konsums in Shishas

Stopsmoking.ch publie également des informations complétes sur les nouveaux produits. Le nouvel

article « Vapotage et sevrage: les 12 régles pour en finir avec la nicotine » explique dans quelles

circonstances il est possible d’utiliser des cigarettes électroniques pour le sevrage tabagique.
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https://www.stop-tabac.ch/e-cigarette/autres-produits-du-tabac/chicha-shisha-narguile-pipe-a-eau-pas-si-inoffensif/
https://www.stop-tabac.ch/informations-generales-sur-les-e-cigarettes/vapotage-et-sevrage-les-12-regles-pour-arreter-de-fumer-et-en-finir-avec-la-nicotine/

Ligne de conseil Stop-tabac

La mise en place de la nouvelle ligne de conseil téléphonique Stop-tabac est en cours. A Iavenir, elle
devrait également pouvoir opérer sous la marque Stopsmoking. En collaboration avec la Ligue suisse
contre le cancer, Infodrog et sous la régie du TPF, AT a contribué a la réalisation du projet. L’année
derniére, les pages web de Stopsmoking.ch ont été optimisées afin de rendre 'accés a ce nouvel outil

de conseil aussi simple que possible. Le projet sera mis en ligne en 2024.

STOP
SMOKING.cx
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Notre organisation

Le Comité
Situation au 31.12.2023

Laurence Fehimann Rielle présidente

Organisations nationales

Grégoire Vittoz, Addiction Suisse

Robert Keller, Fondation suisse de cardiologie
Claudia Kiinzli, Ligue pulmonaire suisse

Barbara Weil, FMH Fédération des médecins suisses

Mirjam Weber, Ligue suisse contre le cancer

Organisations régionales

Jocelyne Gianini, Lega polmonare ticinese

Sven Anders, Ziircher Fachstelle zur Pravention des Gesundheitsmissbrauchs (ZFPS)
Alexandre Dubuis, Promotion Santé Valais, CIPRET

Luc Lebon, Centre universitaire de médecine générale et santé publique (Unisanté)
L’équipe

Situation au 01.03.2024

Luciano Ruggia, directeur

Christoph Buhne, stagiaire BNF

Samira Buob, Stopsmoking

Joel Erb, Stopsmoking

Nicola Imseng, responsable de projet Communication
Wolfgang Kweitel, Public Affairs

Nicolas Michel, responsable de projet Stopsmoking
Sascha Moore Boffi, responsable de projet Réseautage et coordination
Benoit Perriard, Stopsmoking

Adrian Schar, assistant de direction

Kris Schiirch, responsable de projet Connaissances

Priska Tiischer, Finances et personnel
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Comptes annuels 2023

COMPTE DE RESULTAT 2023 2022
en CHF en CHF
RECETTES
Cotisations des membres 41°344.75 43'450.00
Total cotisations des membres 41°344.75 43°450.00
Centre de compétence tabac 820'203.88 806°281.00
Stopsmoking 45713713 413’404.00
Fachgremium Tabakentwohnung im med. Setting 50’837.20 61'266.00
Vape Free 176’610.66 0.00
50 ans AT: livre 52°078.09 0.00
Divers mandats 42°355.52 23’000.72
Cantons, Contributions issues de la dime de I'alcool 28°600.00 19°700.00
Total ressources provenant des pouvoirs publics 1627°822.48 1'323’651.72
Dons d’organisations partenaires 50’000.00 50°000.00
Dons de particuliers 557.25 660.40
Total dons 50°557.25 50°660.40
Recettes diverses 23'056.99 30'462.74
Total recettes diverses 23’056.99 30°462.74
TOTAL RECETTES 1'742°781.47 1448’224.86
DEPENSES
Coordination et mesures de mise en réseau 63114.62 46’'858.44
Mesures plaidoyer 10°617.99 3'505.78
Communication 47'613.50 49'690.30
Gestion des connaissances 55’°880.06 45°315.27
Traductions et divers 51°089.73 49°'076.78
Total centre de compétence tabac 228°315.90 194°446.57
Stopsmoking 129’815.71 203'765.08
Fachgremium Tabakentwohnung im med. Setting 3’240.00 11'732.86
Vape Free 158°819.41 0.00
50 ans AT: livre 30’898.21 0.00
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Total mandats

Dépenses diverses

Total dépenses diverses

Dépenses personnel
Infrastructure
Dépenses administration

Total personnel, infrastructure, administration

TOTAL DEPENSES

EXCEDENT DE RECETTES

322’773.33

10°000.00
10°000.00

1'049123.30
96°279.88
24°094.43

1"169°497.61

1"730°586.84

12’194.63

215°497.94

18’813.80
18°813.80

908185.18
81'384.54
29673.32

1019°243.04

1°448°001.35

223.51
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BILAN 31.12.2023 31.12.2022
en CHF en CHF
ACTIFS
Liquidités 927°117.51 1131'720.46
Créances sur livraison et prestations 429°087.36 158°974.12
Autres créances 20°049.00 22189.00
Actifs de régularisation 161'194.00 77445.38
Total actifs circulants 1537°447.87 1390’328.96
Biens meubles/équipements 1.00 1.00
Total immobilisations 1.00 1.00
TOTAL AKTIVEN 1537°448.87 1"390’329.96
PASSIFS
Dettes sur livraisons et prestations 55°423.11 64°'365.34
Autres engagements 70’057.54 30'184.20
Passifs transitoires 206°087.00 102’093.83
Provisions 260’000.00 260’000.00
Total fonds de tiers 591’567.65 456°643.37
Fonds propres situation au 1.1. 933'686.59 933'463.08
Excédent de recettes 12194.63 223.51
Total fonds propres 945°’881.22 933’686.59
TOTAL PASSIFS 1537°448.87 1°390’329.96

Rapport de 'organe de révision

La société Ernst & Young AG de Berne a effectué en mars 2024 un contréle restreint des comptes

annuels 2023.

Impressum

Arbeitsgemeinschaft

Tabakpravention Schweiz

Association suisse pour la prévention du tabagisme
Association suisse pour

Haslerstrasse 30 la prévention du tabagisme

3008 Berne Associazione svizzera per

la prevenzione del tabagismo
+413159910 20
at-schweiz.ch

info@at-schweiz.ch

Coordination: Nicola Imseng
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