Bustine di
Nicotina

Afflusso di un nuovo prodotto e
una minaccia crescente per la
salute pubblica.

Marzo 2025



Contenuti

Questo rapporto fornisce una panoramica dei sacchetti di nicotina,
concentrandosisullaloro crescente popolarita e sulle preoccupazioni

per la salute pubblica ad esse associate. |l rapporto esamina anche il
panorama normativo.
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| sacchetti di nicotina comportano rischi
significativi per la salute, tra cui dipendenza,
problemi cardiovascolari e problemi di
salute orale.

Chiave

La commercializzazione dei sacchetti di nicotina, in
particolare attraverso i social media, spesso mira ai
giovani utenti con gusti attraenti e pubblicita
ingannevoli, aumentando il rischio di dipendenza
precoce.

Mentre alcuni paesi come il Belgio e il Canada
hanno implementato regolamenti rigorosi o
divieti sui sacchetti di nicotina, esiste ancora
una lacuna legale in Europa che consente la
vendita diffusa di questi prodotti senza una
regolamentazione adeguata.

Fatti



Un nuovo prodotto che
arriva in massa sul
mercato e minaccia la
salute pubblica

Le bustine di nicotina sono prodotti non fumati. Non contengono alcuna
materia estratta dalle foglie di tabacco, bensi nicotina, in genere sotto
forma di sali. Questa modalita di consumo fa si che la nicotina raggiunga
il cervello piu rapidamente e piu efficacemente.

Le marche piu diffuse appartengono alle maggiori multinazionali del
tabacco e sollevano notevoli problemi di salute pubblica.

Nicotina a dosi elevate

Il contenuto di nicotina di una bustina varia notevolmente secondo la
marca e il prodotto. In genere oscilla da 2 a 30 mg. Spesso le bustine
sono presentate in tutta una gamma di gradazioni — che va da quelle piu
leggere a quelle extra forti — per soddisfare le diverse preferenze e
tolleranze delle consumatrici e dei consumatori

Tuttavia, a volte le diciture sulla confezione sono fuorvianti per quanto
riguarda la quantita effettiva di nicotina, che pud essere ben superiore a

quella dichiarata. Analisi di laboratorio hanno rivelato quantita fino a
47.5 mg. Inoltre, in 44 prodotti venduti come non contenenti tabacco
sono state rintracciate nitrosammine specifiche del tabacco (TSNA), che
oltretutto sono cancerogene.


https://tobaccotactics.org/article/nicotine-pouches/
https://tobaccotactics.org/article/nicotine-pouches/
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2024.1392027/full
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/2/193.abstract

Rischi per la salute

La bustina di nicotina, sebbene sia commercializzata come alternativa
meno dannosa al fumo, comporta una serie di rischi per la salute che non
vanno trascurati. Essendo un prodotto relativamente nuovo, il suo
impatto a lungo termine sulla salute non & ancora chiaro. Ma come
diversi studi hanno gia potuto dimostrare, non & privo di rischi, al
contrario. La nicotina pud, ad esempio, causare un aumento della
pressione sanguigna o un indebolimento del sistema immunitario. Ecco
alcuni dei principali rischi associati al consumo di bustine di nicotina:

Dipendenza da nicotina:

Le bustine contengono notevoli quantita di nicotina, una sostanza che
induce una forte dipendenza. Chi le consuma puo diventare dipendente
con la stessa facilita di chi fuma sigarette convenzionali, soprattutto
perché le bustine permettono di assorbire livelli di nicotina molto elevati.
In Svizzera, inoltre, la legge non pone un limite massimo di nicotina per
questi prodotti. Un dettaglio particolarmente preoccupante se si pensa
che in un cervello giovane ancora in fase di sviluppo la nicotina puo
causare cambiamenti neuronali e rendere la persona propensa alla
dipendenza.
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Aromi:

Le bustine di nicotina sono commercializzate in tutta una gamma di
aromi (ad es. frutti di bosco, cannella o menta piperita), che
attraggono soprattutto le consumatrici e i consumatori pil giovani, in
modo analogo a quanto accade con le sigarette elettroniche usa e

getta. Anche questi aromi comportano rischi tossicologici, che
tuttavia sono ancora poco chiari.


https://www.mdpi.com/1660-4601/20/5/4526

Problemi cardiovascolari:

La nicotina aumenta la frequenza cardiaca e la pressione sanguigna, e
guesto puo acuire il rischio di malattie cardiovascolari (ad es.
ipertensione).

Salute orale:

Il consumo regolare di bustine di nicotina puo irritare le gengive,
provocarne la recessione, aumentarne la sensibilita e comportare altri
problemi di salute orale. Sebbene i dati scientifici in merito siano ancora
scarsi, sempre piu studi dimostrano che vi sono rischi su questo fronte.

Salute psichica:

La nicotina puo influire sul funzionamento del sistema di ricompensa,

riducendo la capacita di attenzione e aggravando i sintomi di ansia e di
stress.

Tossicita acuta:

Sono stati osservati primi casi di intossicazione acuta da nicotina dovuti
al consumo di bustine. Questa nuovo prodotto presenta un serio rischio
di sovradosaggio fortuito, con i danni alla salute che cio comporta.

Cancro:

La presenza di nitrosammine specifiche del tabacco (TSNA) nei prodotti
per il consumo orale & stata collegata all’insorgere di alcuni tipi di
tumore. Dato che le TSNA si trovano sistematicamente anche nelle

bustine di nicotina, e nonostante il fatto che per questo genere di
prodotto non esistano ancora studi a lungo termine, non vi & motivo di
credere che esse non comportino un rischio analogo.

Consumo multiplo:

E raro che le bustine di nicotina siano consumate da sole o in situazioni
| . . ibilef . . )

elettroniche. Il consumo multiplo aumenta di molto i rischi per la salute.


https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2024.1392027/full
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2024.1392027/full
https://link.springer.com/article/10.1186/s12903-024-04598-8
https://physoc.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1113/JP270492
https://physoc.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1113/JP270492
https://academic.oup.com/ntr/advance-article/doi/10.1093/ntr/ntae111/7725552
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5154679/pdf/nihms834051.pdf
https://books.google.ch/books?hl=en&lr=&id=eqkt12fGUxYC&oi=fnd&pg=PP2&dq=International+Agency+for+Research+on+Cancer.+Smokeless+Tobacco+and+Some+Tobacco-Specific+N-Nitrosamines.+Lyon,+France:+World+Health+Organization+International+Agency+for+Research+on+Cancer%3B+2007.+IARC+Monographs+on+the+Evaluation+of+Carcinogenic+Risks+to+Humans+Volume+89.&ots=Uf42Ytm3h_&sig=3-XkgVuyOLz4H3uPtYYUonAylb8&redir_esc=y
https://books.google.ch/books?hl=en&lr=&id=eqkt12fGUxYC&oi=fnd&pg=PP2&dq=International+Agency+for+Research+on+Cancer.+Smokeless+Tobacco+and+Some+Tobacco-Specific+N-Nitrosamines.+Lyon,+France:+World+Health+Organization+International+Agency+for+Research+on+Cancer%3B+2007.+IARC+Monographs+on+the+Evaluation+of+Carcinogenic+Risks+to+Humans+Volume+89.&ots=Uf42Ytm3h_&sig=3-XkgVuyOLz4H3uPtYYUonAylb8&redir_esc=y
https://www.nzz.ch/panorama/snus-wird-in-der-schweiz-immer-beliebter-auch-bei-jugendlichen-ld.1828418
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38188104/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38188104/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38188104/

Le bustine di nicotina sono concepite per essere discrete, sono facili da
nascondere e non attirano l'attenzione: questo pone diversi problemi,
soprattutto se si pensa ai bambini e agli adolescenti. Innanzitutto, le
dimensioni ridotte e l'assenza di fumo o di odore consentono di
consumare nicotina in modo quasi invisibile, quindi anche in luoghi
dove le sigarette convenzionali o elettroniche sono vietate (ad es. a

scuola, sul luogo di lavoro).

Questa discrezione rende piu
arduo il compito di chi cerca di
tenere sotto controllo e di limitare
I'accesso dei giovani alla nicotina
(genitori, docenti, operatrici e
operatori sanitari) e aumenta il
rischio di dipendenza precoce.
Infatti, la facilita con la quale si
accede alle bustine di nicotina e la
loro discrezione possono
incoraggiare abitudini di consumo
regolari durante [l'adolescenza,
spesso all'insaputa della famiglia e
delle persone pil vicine.

Tutti fattori che vengono ad alimentare piu ampie
preoccupazioni di salute pubblica. Occorre una normativa
piu severa su questi prodotti, che preveda anche misure di
prevenzione per ridurre l'interesse che sollevano nella
popolazione piu giovane.



Negli Stati Uniti le vendite di bustine di nicotina ZYN sono in forte
aumento, con 385 milioni di_confezioni vendute nel 2023 e un tasso
annuale di 443 milioni di confezioni alla fine del primo trimestre 2024.
Visto che ogni confezione conta 15 bustine, si tratta di circa 6.6 miliardi di
bustine. A meta 2024, le vendite di ZYN sono cresciute in modo cosi rapido
che la domanda € tale da superare la capacita di produzione di Philip
Morris International. Molti rivenditori sono razionati o hanno dato fondo a
tutte le loro riserve.

Marketing

Lindustria del tabacco spinge molto
sulla promozione delle bustine di
nicotina, in particolare attraverso i
social e con messaggi che si rivolgono
in modo specifico alla popolazione piu

giovane.

L'attrazione esercitata dalle bustine di
nicotina ZYN, in particolare tra i giovani,
in larga parte dovuta alle strategie

v velo.global &

ed

pubblicitarie e ai canali di distribuzione ai
quali fa ricorso il fabbricante. Un
rapporto OoMS di imminente
pubblicazione ha analizzato una vasta
raccolta di pubblicita ZYN (1680
immagini, 739 video), la maggior parte
delle quali e stata diffusa attraverso i
Order Now social. Lo slogan ricorrente «Trova il tuo
Qv ZYN» suggerisce un effetto di calma e

139 likes
velo.global Go to rilassamento, quasi di tipo medicinale.

1 VELO zu finden.
ineit. Freihandige

Rends-toi sur VELO.com pour trouver ton VELO.


https://edition.cnn.com/2024/07/27/business/zyn-nicotine-philip-morris-tobacco/index.html
https://edition.cnn.com/2024/07/27/business/zyn-nicotine-philip-morris-tobacco/index.html
https://www.generationsanstabac.org/fr/decryptages/les-sachets-de-nicotine-nouvelle-opportunite-marketing-pour-lindustrie-du-tabac/
https://www.generationsanstabac.org/fr/decryptages/les-sachets-de-nicotine-nouvelle-opportunite-marketing-pour-lindustrie-du-tabac/
https://edition.cnn.com/2024/07/27/business/zyn-nicotine-philip-morris-tobacco/index.html
https://edition.cnn.com/2024/07/27/business/zyn-nicotine-philip-morris-tobacco/index.html
https://edition.cnn.com/2024/07/27/business/zyn-nicotine-philip-morris-tobacco/index.html

La campagna pubblicitaria fa anche leva su altre conseguenze positive,
ad esempio sul coraggio — ma si tratta di affermazioni fuorvianti, poiché
ovviamente le bustine di nicotina non hanno questo effetto. Inoltre, la
promozione di ZYN ricorre sovente alle stesse tecniche pubblicitarie
utilizzate in passato per le sigarette convenzionali, e associa quindi la
marca a un‘immagine giovanile, attiva, di successo sociale e
sentimentale. Nonostante il fabbricante affermi di rivolgersi
principalmente a consumatrici e consumatori adulti, il ricorso aisocial
er diffonderne la pubblicita avvicina molto questi prodotti alla

popolazione piu giovane.

ZYN is...
whenever,

wherever.

Come gia in passato con le sigarette convenzionali, I'industria del
tabacco rcando nel fr m i_orientare I'opinion li

Zi istri i ziosi, secondo i quali le
bustine di nicotina presenterebbero un rischio sanitario nettamente
ridotto e, anzi, permetterebbero persino di «salvare vite».



https://www.zyn.com/ch/en/zyn/discover-nicotine-pouches
https://www.zyn.com/ch/en/zyn/discover-nicotine-pouches
https://formative.jmir.org/2023/1/e39146/
https://formative.jmir.org/2023/1/e39146/
https://formative.jmir.org/2023/1/e39146/
https://www.at-schweiz.ch/fr/blog-at/nikotinbeutel/
https://www.at-schweiz.ch/fr/blog-at/nikotinbeutel/
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Regolamentazione in vigore
in Europa e in Svizzera

Nel 1992 I’'Unione europea adotto una Direttiva sui prodotti del tabacco
che, considerati i rischi sanitari, vietava lo snus. Quando aderi all’UE nel
1995, la Svezia ottenne una deroga, cosi che sul suo territorio lo snus
resta legale.

Le bustine di nicotina sono apparse per la prima volta in Svezia attorno
al 2010 e sono state introdotte sul mercato statunitense nel 2024.
Soprattutto quelle di marca ZYN, prodotte da Swedish Match, azienda
che nel 2022 & passata a PMI.

Oggi in Europa le bustine di nicotina (senza tabacco) sono autorizzate, a
causa di una lacuna nella legislazione. Nell’lambito della revisione della

Direttiva UE sui prodotti del tabacco, si sta valutando l'opportunita di
vietarle.

In Svizzera, la vendita di snus (con tabacco) e stata autorizzata nel 2019 e
le bustine di nicotina sono liberamente in commercio. Quando entrera in
vigore la nuova legislazione sui prodotti del tabacco, la vendita a persone
minorenni sara vietata. Questi prodotti si trovano a prezzi stracciati
ovunque — nei commerci al dettaglio, nei chioschi e soprattutto online.

Per questo motivo, alcuni Paesi dell'lUE hanno adottato misure pilu severe.
In Belgio, la vendita di bustine & vietata dal 1° ottobre 2023, per i rischi di

salute pubblica e per il rischio elevato di indurre dipendenza che presenta
la nicotina.
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https://health.ec.europa.eu/tobacco/product-regulation/implementing-tobacco-products-directive-directive-201440eu/revision-tobacco-products-directive_en
https://www.belganewsagency.eu/total-ban-on-nicotine-pouches-in-belgium-from-1-october
https://www.belganewsagency.eu/total-ban-on-nicotine-pouches-in-belgium-from-1-october

In Norvegia, in base alle normative vigenti, tutti i nuovi prodotti del
tabacco e della nicotina devono essere approvati dall’autorita sanitaria
nazionale prima di poter essere introdotti sul mercato. Lobiettivo
principale di questo sistema di autorizzazione € proteggere i bambini e gli
adolescenti e fare in modo che non diventino dipendenti dalla nicotina.
Durante la valutazione, le autorita sono quindi chiamate a prendere in
particolare considerazione la possibilita che il prodotto attiri proprio la
popolazione piu giovane. Nessuna bustina di nicotina € ancora stata
approvata per la vendita e le richieste presentate finora sono state tutte
respinte.

Regolamentazione in vigore nel resto del
mondo

Canada:

Il 28 agosto 2024, il governo federale canadese ha vietato la vendita al
dettaglio di bustine di nicotina e il ricorso ad aromi (eccezion fatta per
menta e mentolo), in modo da evitare che le persone piu giovani
diventino consumatrici di nicotina iniziando proprio con questo
prodotto. Ora le bustine di nicotina possono essere acquistate solo in
farmacia e al bancone. Autorizzandole solo in un quadro rigoroso e

limitato, il Governo canadese ne proibisce la vendita al grande pubblico
| di fuori di - ) itutivo.
Giappone:

Le bustine di nicotina contenenti tabacco sono illegali, contrariamente
invece alle bustine di nicotina prive di tabacco, la cui vendita e regolata
dalla legislazione giapponese sui prodotti farmaceutici e sui dispositivi
medici. Questo significa che la produzione e la distribuzione devono

he i A i -

Come illustra lI'esempio canadese, la regolamentazione di questi
prodotti varia da un paese all’altro ed e soggetta a rapidi cambiamenti.
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https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway
https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687

Associazione svizzera
& per la prevenzione
del tabagismo
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