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L'impact nocif du tabac sur les
personnes et I'environnement

Note d’information

Le tabac est un perturbateur majeur des écosystémes. En continuant a produire du tabac et a en
tirer des bénéfices, et en perpétuant les dommages durables qu'il cause a I'environnement,
l'industrie du tabac compromet les efforts déployés pour restaurer les écosystémes et atteindre
tous les Objectifs de développement durable.
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Tabac et environnement : points clés

e La culture du tabac requiert d'importantes quantités de pesticides, de
fongicides et d'engrais, qui contaminent le sol et les sources d'eau
avoisinantes.

e La culture et au séchage du tabac sont a eux seuls responsables de 5% de la
déforestation mondiale.

e Les mégots de cigarettes usagés constituent une source de pollution
considérable, car ils ne sont pas biodégradables. Ils représentent une menace
pour la vie aquatique lorsqu'ils sont jetés dans les cours d'eau.

e La consommation et la production de tabac ont un impact négatif sur chacun
des 17 Objectifs de développement durable (ODD) définis par les Nations
Unies.

6 billions de cigarettes laissent des traces

Les conséquences négatives de l'industrie du tabac sur la santé publique sont bien connues, le
tabagisme causant chaque année la mort d'environ huit millions de personnes. Partout dans le monde,
les gouvernements, les institutions médicales et la société civile prennent régulierement des mesures
pour lutter contre les effets nocifs de |'industrie du tabac sur la santé.? Toutefois, son impact
écologique est souvent négligé.! Celui-ci peut se mesurer sur I'ensemble du cycle de vie d'une
cigarette.

Les dommages environnementaux considérables engendrés par les produits du tabac commencent
avant que l'utilisateur ne tire sa premiéere bouffée et se poursuivent bien aprés qu'il a jeté son mégot
de cigarette.? L'industrie du tabac produit chaque année six mille milliards de cigarettes, consommées
par 1,1 milliard de fumeurs a travers le monde.3 Beaucoup ignorent que le tabac joue un réle crucial
dans le changement climatique et qu'il est une menace pour I'avenir de I'agriculture et la sécurité
alimentaire. Le tabac est actuellement cultivé dans plus de 125 pays sur une superficie estimée a
guatre millions d'hectares a titre de culture de rente, et c'est dans les pays a revenu faible ou
intermédiaire (PRFI) que les effets néfastes de cette culture sur I'environnement sont les plus
manifestes.*>

Note d’information : Tabac empoisonne I’environnement Page 2



De grandes surfaces de forét détruites

Les effets négatifs sur I'environnement sont présents tout au long de la chaine de production et de
consommation du tabac, depuis la culture et le séchage jusqu'a la fabrication, la distribution, la
consommation et I'élimination des déchets. Ces conséquences néfastes résultent de diverses causes,
telles que I'utilisation des terres arables qui se raréfient et de I'eau nécessaire a la culture du tabac,
ainsi que la déforestation massive résultant de I'abattage de milliers d'hectares de foréts afin de créer
de nouveaux sites de production de tabac et du combustible pour le séchage des feuilles de tabac.b |l
est ainsi préoccupant de constater qu'au milieu des années 1990, les pays a faible revenu producteurs
de tabac enregistraient une perte annuelle de 211°000 hectares de zones boisées. Entre 1962 et 2002,
par exemple, 68’000 hectares de forét ont été perdus en Inde’, entre 1990 et 2007, 74’440 hectares
de forét ont été perdus au Brésil et 13’400 hectares de forét perdus au Malawi.®

© WWEF Deforestation Design de junaidrao

Une chaine d'approvisionnement dévastatrice

Les produits du tabac sont nocifs et polluent tout au long de leur cycle de vie qui est long et
complexe. Nous examinerons ce processus en trois étapes :

——0
B o I
Approvisionnement Production Elimination
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https://unfairtobacco.org/wp-content/uploads/2021/02/green-lungs-earth_WWF-1536x864.jpg

Phase 1 : Approvisionnement

Culture du tabac

La culture du tabac, qui se pratique
principalement en monoculture, nécessite un
recours important aux pesticides et aux
fongicides, ce qui engendre plusieurs
probléemes environnementaux. Ces produits
chimiques, essentiels pour lutter contre les
parasites et les maladies dans les plantations
de tabac denses, pénetrent
malheureusement dans le sol, le contaminant
ainsi que les nappes d'eau avoisinantes.

Les plants de tabac ont également besoin de
beaucoup d'eau et de nutriments, ce qui
implique  une utilisation importante
d'engrais.® Les engrais sont trop onéreux pour

nombre de petits producteurs des pays a3 BT T S foo'r"estation‘éan:SPa:
faible revenu, et sans engrais, les parcelles &= . :-A@J,ggra’-ﬁrge‘ﬁ.‘

agricoles sont impropres a la culture continue

du tabac.l® A mesure que la fertilité du sol se

dégrade dans les zones productrices de tabac, les petits producteurs qui assurent la majeure partie de
la culture du tabac doivent défricher de nouvelles zones boisées fertiles afin de continuer a cultiver le
tabac. Comme la pression pour produire plus de tabac ne cesse de croitre, le besoin en terres arables
augmente également, entrainant ainsi un cycle de déforestation dévastateur dont les conséquences
environnementales, sociales et économiques sont considérables.* 1> On a pu constater, par exemple,
que 69 % des cultivateurs de tabac de Tanzanie défrichaient de nouvelles zones boisées a chaque
saison et que seuls 25 % d'entre eux utilisaient les mémes parcelles pour la culture du tabac pendant
deux saisons consécutives. De ce fait, la Tanzanie connait I'un des taux les plus élevés de déforestation
liée au tabac dans le monde.'® Ces pratiques agricoles contribuent également a l'aggravation de
I'érosion, ainsi qu'a I'appauvrissement et a la pollution des sols. Selon I'OMS, la culture du tabac est
responsable d'environ 5 % de la déforestation mondiale.4*>
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Séchage du tabac

Le séchage du tabac est un processus de dessiccation visant a induire certains changements chimiques
et physiques. Pour les feuilles de tabac, le processus de séchage en plusieurs étapes nécessite
beaucoup d’énergie, puisqu'il faut briler du charbon ou du bois en grande quantité afin de produire
la chaleur nécessaire.® Par ailleurs, ce processus de séchage libére de surcroit des composés chimiques
nocifs dans I'atmosphére, contribuant ainsi a la pollution de l'air. Selon I'OMS, on estime que 8,05
millions de tonnes de bois sont consommées chaque année uniquement pour le séchage du tabac a
I'air chaud, et qu'il faut environ 7,8 tonnes de bois pour obtenir une seule tonne de tabac séché. En
d'autres termes, un arbre est abattu pour sécher 300 cigarettes.'” Ce séchage représente a lui seul 2 a

3 % de la déforestation mondiale.™> TN ‘ .

Les données de 2008 montrent clairement I'ampleur de la
destruction :

e 27 % de la déforestation annuelle totale enregistrée
au Pakistan?’

e |a perte d'environ 11’000 hectares de |'écosysteme
de Miombo en Tanzanie?’

e une réduction de 13,3 % de la couverture forestiere
dans la zone rurale de Mwazisi, au Malawi®

Les arbres jouent un rble essentiel pour garantir la
sécurité alimentaire et stimuler Ila croissance
économique. lls contribuent a préserver les réserves
d'eau souterraines, a améliorer la fertilité des sols, a faire
baisser les températures élevées et a maintenir les
niveaux d'humidité, atténuant ainsi les effets de Ia

sécheresse 1920

Cependant, la dégradation progressive des sols nuit a la
productivité agricole, ce qui entraine une moindre
sécurité alimentaire et aggrave encore la pauvreté. Les
écosystemes forestiers sont indispensables non
seulement a la durabilité de I'environnement, mais aussi
au développement socio-économique.’® 2 Le lien
défavorable qui existe entre culture du tabac et sécurité

alimentaire constitue par conséquent un sujet de Image en haut: Feuilles de tabac suspendues, en cours de séchage et de
maturation. ©rustyctl sur Unsplash
Image en bas: Enfant travaillant dans le secteur du tabac,
entouré de balles de feuilles de tabac séchées. ©Rocco Rorandelli
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préoccupation significatif du point de vue de la santé publique, dans la mesure ou la priorité accordée
a la culture du tabac limite I'acces a des aliments nutritifs et en quantité suffisante.

Phase 2 : Production
Emissions de CO2 pour 3 millions de vols

L'impact environnemental de la fabrication et de la distribution du tabac représente un enjeu de taille
qui s'étend au-dela de la culture des plants de tabac. Le cycle de vie des produits du tabac depuis la
culture jusqu'a la distribution génére d'importantes émissions de carbone, comparables a I'impact de
3 millions de vols transatlantiques 12

Une fois les feuilles de tabac brutes livrées a un fabricant, il faut les transformer en un produit de
consommation attrayant. Ceci implique de préparer les feuilles de tabac, notamment de les
déchiqueter, de les mélanger a des produits chimiques, ainsi que de fabriquer du papier a cigarettes,
des filtres et des emballages en vue de leur commercialisation.?? Le transport des feuilles de tabac vers
les différents acteurs concernés via divers modes de transport, tels que camions, bateaux et trains,
alourdit encore I'empreinte carbone, exacerbant du méme coup la pollution qui en résulte.

En outre, le bilan environnemental est alourdi par les déchets générés par les emballages des produits
du tabac. Rien qu'en 2021, I'élimination des paquets et cartouches de cigarettes a représenté quelque
2 millions de tonnes de déchets, soit une masse équivalente a celle de plus de 9 000 trains de
marchandises.?!

Les principaux fabricants de tabac admettent que la majeure partie de leur empreinte carbone

Process Steps

Click on the process steps to find out more about who is involved in the tobacco industry supply chain.

Wlum Logistics St:mfn(lilry Processing: Logis hu_ﬁl & Marketing:
Growing tobacco Making tobacco products Moving tobacco Selling tobacco

Tobacco Forms

Seeds then plants Filters, flavour capsules, paper, packaging Packaged products: cigarettes, cigars, bidis,

RIS etc. added RYO, oral tobacco, shisha

Tobacco Actors

Leaf Dealers e Manufacturers
-+ Retailers, Sales Reps

La chaine logistique du tabac selon Tobacco Tactics

provient des activités de leur chaine logistique, qui va de I'approvisionnement en matiéres premiéres
au transport et a la distribution des produits finis. Ainsi, selon I'OMS, |'énergie utilisée chaque année
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par PMI, JTI et BAT est comparable a celle requise pour produire deux millions d'automobiles.? Ce
constat met en évidence la nature non durable de la production de tabac, qui pése lourdement sur les
ressources de notre planete. Tout en reconnaissant ces problemes, les fabricants de tabac se refusent
a fournir les données compléetes qui permettraient de mesurer I'impact environnemental total de leurs
activités, si bien qu'il est difficile d'y apporter une réponse adéquate.?* La plateforme Tobacco Tactics
a néanmoins établi la Tobacco Supply Chain Database illustrant la chaine logistique compléte liée aux

produits du tabac, la localisation de chaque étape, ainsi qu'une carte mondiale des acteurs impliqués
et de leur impact sur I'environnement.

Phase 3 : Elimination

En mars 2022, plus de 900'000 mégots ont été ramassés en 2 semaines dans toute la Suisse © togZdrog

Le tabac et le plastique

La pollution par le tabac et les matieres plastiques est devenue une préoccupation environnementale
majeure ces derniéres années, ces deux industries contribuant a la destruction des habitats naturels
au détriment de la faune et de la flore. Selon un rapport de I'OMS datant de 2017, plus de 6,5 mille
milliards de cigarettes sont commercialisées chaque année'?, contre 5,5 mille milliards en 2004.%
Presque toutes sont éliminées de maniére inadéquate, devenant ainsi I’'une des principales sources de
déchets sauvages dans le monde.?¢
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Les filtres de cigarettes sont fabriqués a base de plastique. lls finissent souvent dans les océans et
autres étendues d'eau, ol ils sont susceptibles de nuire a la vie aquatique.® %7 28 Par ailleurs, les
produits chimiques contenus dans les mégots de cigarettes jetés peuvent diffuser dans I'eau, ce qui
aggrave encore les dommages causés aux écosystémes environnants et, a terme, a la santé humaine.!!
2 De plus, les emballages plastiques utilisés pour les cigarettes et autres produits du tabac contribuent
également a la pollution par les matieres plastiques. Ces emballages, qui ne sont pas davantage
biodégradables et qui mettent des centaines d'années a se décomposer, peuvent blesser les animaux
sauvages, voire entrainer leur mort lorsque ces derniers les ingérent.303?

Le nettoyage et I'élimination des déchets issus du tabac, en grande partie liés a la cigarette, constituent
une externalité économique négative présente sur toute la planéte et entrainent des co(its énormes
pour la société. L'industrie du tabac a toujours privilégié I'approche consistant a « blamer la victime »
en faisant pression pour que les fumeurs assument seuls le poids de cette responsabilité, réclamant
principalement I|'application de la réglementation sur le littering, et s'oppose avec véhémence aux

politiques préventives telles que I'élimination des filtres en plastique des cigarettes.3233

Les villes engagent des dépenses importantes pour le nettoyage et I'élimination des déchets déposés
dans les espaces publics, avec des co(its annuels allant de 22 millions de dollars pour San Francisco a
80 millions de dollars pour la ville de New York.3* Chaque année, les municipalités suisses dépensent
environ 52 millions de francs suisses pour I’enlévement et le nettoyage des déchets liés a la cigarette.>®

Des initiatives telles que stop2drop, axée sur le probleme du littering des mégots et sur ses
conséquences sur l'environnement, constituent une initiative notable en Suisse. Les activités de
Stop2drop mettent en lumiére le besoin urgent d'agir pour réduire les risques environnementaux et
sanitaires associés au littering des mégots de cigarettes.

Ces efforts s'inscrivent dans le cadre d'une action plus large, a I'échelle mondiale, visant a lutter contre
la pollution de Il'environnement, des initiatives similaires ayant lieu tant au niveau national
gu'international. C’est le cas notamment de Trashtraveller au Portugal et de plusieurs programmes en
France, qui illustrent une volonté forte d'agir pour la préservation de I'environnement.

Ces efforts montrent que le changement est possible et encouragent, en particulier les jeunes, a se
mobiliser et a contribuer a un environnement plus propre. L'Association suisse pour la prévention du
tabagisme (AT Suisse) soutient également la Stop Tobacco Pollution Alliance (STPA), qui milite pour
I'interdiction des filtres de cigarettes et tient l'industrie du tabac pour responsable des dommages

environnementaux causés par ses produits. La STPA et AT Suisse appellent instamment les
responsables politiques a adopter des mesures interdisant ces filtres toxiques et demandent que
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I'industrie du tabac soit tenue pour responsable des dommages environnementaux causés par ses
produits.

Fréquences Top 10 des catégories de déchets et matériaux

9.8% 3.6% 3.4%

Fragments de verre et de Bouchons de Film plastique/
céramique > 2.5 cm bouteilles, emballage
languettes & industriel
déchirer

34.1% cigaeties fr

4.5% 4% 6.4%

Emballages de Morceaux de Morceaux de plastique
chips et de papier, 2.6 om>
bonbons chutes de <50 cm
papier

3.1% | 2.6%

Morceaux de Autres

polystyréne piéces
2.5 cm> métalliques
<50 cm <60 cm

& WWF/STOPPP 2018. Swiss Litter Report

Le tabac et ’environnement en Suisse

L'édition 2018 du Swiss Litter Report publié par le WWF et STOPPP (Stop Plastic Pollution CH) fait
apparaitre qu'entre 2017 et 2018, les mégots de cigarettes représentaient la catégorie de déchets la
plus fréquemment retrouvée sur 112 sites situés le long des principaux cours d'eau et lacs de Suisse
(voir figure ci-dessus). L'Office fédéral de I'environnement (OFEV) a répété I'étude entre 2020 et 2021
et a confirmé que les mégots de cigarettes restaient le produit le plus fréquemment jeté dans la nature,
ce qui montre que méme en Suisse, le secteur du tabac est un des principaux producteurs de déchets.3®
Ici aussi, les mégots sont hautement toxiques pour la faune et les organismes aquatiques. Pour avoir
une idée de la perception du lien entre le tabac et de I'environnement en Suisse romande, Unisanté a
mené une enquéte en 2022. Il en ressort que si les personnes interrogées sont conscientes de la
pollution causée par les mégots, elles sous-estiment I'impact écologique et climatique da a la culture
du tabac. Les résultats indiquent également que les citoyens de Suisse romande sont favorables a un
renforcement des mesures de prévention.3’
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Bien que la consommation de tabac en Suisse entraine d'importants colts additionnels pour le systéme
de santé, ainsi que pour I'environnement, le gouvernement suisse soutient directement l'industrie du
tabac et la production nationale de tabac par l'intermédiaire du Fonds SOTA.3® Comme dans d'autres
parties du monde, la culture du tabac en Suisse est gourmande en ressources et préjudiciable a
I'environnement (voir AT News).3°4? Cette activité nécessite non seulement de grandes quantités d'eau
pour la culture et d'énergie pour le séchage, mais aussi de puissants pesticides et fongicides afin de
traiter cette plante délicate et non indigéne, qui a leur tour nuisent au sol, a I'eau et aux écosystémes
environnants.*

Les déchets sauvages les plus fréquents en Suisse sont les mégots de cigarettes

Développement durable et tabac

Le tabac a un impact négatif sur chacun des 17 objectifs de développement durable (ODD) (voir la série
ODD publiée par AT). L'ensemble de la chaine logistique de la production de tabac a un impact
désastreux sur la vie des habitants des pays producteurs, sur I'environnement et sur les droits de

I'homme. En résumé, la culture, la production et la consommation de produits du tabac nuisent a
I'environnement et a la santé humaine, a la fois de maniere directe et indirecte. Cela implique qu'il est
impératif de mettre en ceuvre des alternatives durables et de réduire la consommation de tabac afin
d'atténuer les conséquences négatives de cette industrie sur les objectifs du Millénaire pour le
développement (OMD).
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Ecoblanchiment et manipulations de la part de I'industrie du tabac

L'écoblanchiment est pratiqué par les industries les plus polluantes ou les plus controversées de la
planéte, y compris celle du tabac. L'industrie du tabac s’efforce constamment d’améliorer son image
et celle de ses produits par le biais de programmes tels que le nettoyage des plages et le financement
d'organisations de protection de I'environnement et d'aide aux victimes de catastrophes naturelles.
Parmi les exemples les plus marquants en Suisse, on peut citer la campagne Lara Green lancée par
Swiss Cigarette, ou le clean-up-day de I'lGSU financé par JTI (voir AT News).

N
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Exemple type d'écoblanchiment : la publicité pour la Parisienne éco (Image : 20 min, éditée par AT Suisse)

Perspectives pour I'avenir

Le tabac face a la sécurité alimentaire

La culture, le séchage et la transformation du tabac figurent parmi les principales étapes d'une chaine
de production qui pese lourdement sur les ressources et cause des dommages considérables a
I'environnement. Réduire la production de tabac dans les pays ol cette culture prend le pas sur les
cultures vivrieres permettrait non seulement d'atténuer ces effets négatifs, mais aussi de remettre a
disposition des terres de qualité sur lesquelles pratiquer des cultures plus diversifiées, renforcant ainsi
la sécurité alimentaire. La conversion de la culture du tabac vers des cultures alternatives telles que
les pommes de terre, les tomates, le mais ou le blé est considérée comme une option viable dans
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plusieurs pays producteurs de tabac. Il est important de noter que le rendement de ces cultures
alternatives est souvent considérablement plus élevé que celui du tabac. Par exemple, au Brésil, un
hectare de terre peut produire plus de trois tonnes de blé, contre moins de deux tonnes de tabac
(poids sec). La différence de rendement est encore plus marquée dans le cas des tomates, les
rendements en Chine et aux Etats-Unis
étant respectivement 25 et 41 fois
supérieurs a ceux du tabac. De méme, en
Indonésie et au Zimbabwe, au lieudes 1 a
1,2 tonnes de tabac actuellement
cultivées, un hectare de terre pourrait
produire 19 fois plus de pommes de terre.

En outre, des études indiquent que les
agriculteurs qui remplacent le tabac par
des cultures alternatives peuvent accroitre
leurs bénéfices tout en réduisant leurs
besoins en main-d'ceuvre et enintrants. En
Inde, par exemple, des cultures

alternatives économiquement viables
telles que le coton hybride, le piment,

Petit exploitant agricole dans la région du Kilimandjaro, en Tanzanie, pratiquant la
I'arachide et les haricots verts ont émergé  cuiture intercalaire mais-pois d'Angole ©ICRISAT

grace a des pratiques de culture

intercalaire et constituent un excellent substitut au tabac.’

Journée mondiale sans tabac 2023 : Cultivons des aliments, pas du tabac.

Le theme de la Journée mondiale sans tabac 2023 de I'OMS était « Cultivons des aliments, pas du
tabac. » La campagne mondiale 2023 avait pour objectif de sensibiliser les cultivateurs de tabac aux
cultures alternatives et aux opportunités commerciales que celles-ci présentent, et de les encourager
a cultiver des produits durables et nutritifs. Elle visait également a mettre en lumiere les efforts
déployés par l'industrie du tabac pour faire obstacle aux initiatives destinées a remplacer la culture du
tabac par des cultures durables, contribuant ainsi a la crise alimentaire mondiale.*?

La production de tabac monopolise des ressources précieuses telles que I'eau, la terre et les engrais,
qui pourraient autrement étre utilisées pour la culture de denrées alimentaires. Elle contribue ainsi a
la crise alimentaire croissante provoquée par les conflits, le changement climatique et les impacts
économiques et sociaux de la pandémie de COVID-19. La compétition pour les ressources entraine une
pénurie alimentaire et une augmentation des prix des denrées alimentaires, rendant difficile I'accés a
une nourriture suffisante et nutritive, en particulier dans les communautés a faible revenu. |l a été
démontré que, au Bangladesh, la production de tabac est responsable du déplacement des cultures
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vivriéres et d'autres cultures de rapport. Par exemple, la région trés fertile de Kushtia (le deuxieme
district producteur de tabac du pays) était autrefois une région a excédent alimentaire. Aujourd'hui, le
tabac occupe les meilleures terres du district et a supplanté la culture des [égumes, des [égumineuses,
de la canne a sucre ou encore du jute. Un phénomene similaire a lieu dans les Chittagong Hill Tracts,
ou le tabac remplace I'économie traditionnelle basée sur la culture du riz et des légumes.*3

Le lien entre le tabac et la sécurité alimentaire est une question de santé publique capitale. Pour
répondre a ce probléme, il est essentiel de mettre en ceuvre des politiques, telles que les taxes vertes,
qui réduisent I'impact négatif de la production de tabac sur I'environnement et la sécurité alimentaire,
et de favoriser |'accés a des aliments nutritifs et aux services de santé de base.** Grace a une approche
globale, il est possible de garantir que toutes les communautés disposent des ressources nécessaires
pour prospérer et étre en bonne santé.! # En outre, les gouvernements doivent respecter les lignes
directrices établies par la CCLAT de I'OMS, en particulier l'article 5.3, afin de garantir que l'influence de
I'industrie du tabac sur I'élaboration des politiques est controlée.

Dans la vidéo de sa campagne 2023, I'OMS montre une agricultrice kenyane qui raconte

comment le passage de la culture du tabac a celle des haricots a changé sa vie ©WHO
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